PZS — pazdziernik 2021
Adoracja NajSwietszego Sakramentu — pomoc w modlitwie indywidualnej
Zerwanie ze wszystkim co sktania nas do grzechu

|. REFLEKSJA KOSCIOLA

,Nikt nie powinien czu¢ sie wylgczony z tej mobilizacji na rzecz nowej kultury
zycia: wszyscy maja do odegrania wazng role. Obok rodziny szczegélnie donioste
zadanie spetniajg nauczyciele i wychowawcy. [...] Wielka i powazna odpowiedzialno$¢
spoczywa na pracownikach $rodkéw przekazu: majg oni troszczy¢ sie o to, aby tresci
przekazywane w sposob tak skuteczny stuzyty kulturze zycia. Winni zatem ukazywac
wznioste i szlachetne przyktady zycia i poswieca¢ uwage pozytywnym, a czasem wrecz
heroicznym $wiadectwom ludzkiej mitosci; z wielkim szacunkiem méwi¢ o warto$ciach
ptciowosci i mitosci, nie akcentujac tego, co oszpeca i poniza ludzka godnosc.
Interpretujac rzeczywisto$¢, powinni unika¢ podkreslania tego, co moze budzi¢ lub
podsyca¢ uczucia czy postawy obojetnosSci i pogardy wobec zycia lub skiania¢ do
odrzucenia go. Przestrzegajac skrupulatnie zasady wiernosci prawdzie, majg taczy¢
w jedng cato$¢ wolno$¢ informacji, szacunek dla kazdej osoby i gteboki zmyst
cztowieczenstwa” (Jan Pawet II, Evangelium vitae, numer 98).

Il. ZAPYTAM SIEBIE
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Czym jest dla mnie Stowo Boze? Czym ludzka mowa?

Czy wypowiadane przeze mnie stowa sg pigkne i1 niosg zawsze prawde i dobro?

3. Co czyni¢ w swoim $srodowisku, aby dzieli¢ si¢ bogactwem Bozego stowa i wypowiadad
je jak najpickniej?

Czy szanuj¢ drugiego cztowieka wypowiadajac si¢ o nim i do niego?

Czy zdaj¢ sobie sprawg, ze wypowiadane przeze mnie slowa nie sg obojetne moralnie
1 wypowiadane niecodpowiedzialnie mogg zrani¢ lub zgorszy¢ drugiego cztowieka?

6. Czy mam $wiadomos$¢, ze powszechnie uzywane wulgaryzmy sa zaprzeczeniem ludzkiej
kultury 1 mogg stwarza¢ okazje do grzechu i1 zgorszenia?

Czy dostrzegam na co dzien warto$¢ stow: dziekuje, prosze, przepraszam?

Czy panuje nad jezykiem takze wtedy, kiedy pisz¢ (np. sms-Yy, uwagi, opinie itp.)?

9. W jaki sposob troszcze si¢ o czysto$¢ i poprawnos$¢ mojego stownictwa?
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II.MEDYTACJA
Tekst do medytacji stanowig stowa sw. Pawta z Listu do Efezjan oraz z Ewangelii wedtug
sw. Mateusza.

»Niech nie wychodzi z waszych ust Zadna mowa szkodliwa, lecz tylko budujqca, zaleznie od
potrzeby, by wyswiadczata dobro stuchajgcym. I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego,
ktorym zostaliscie opieczetowani na dzien odkupienia. Niech zniknie sposrod was wszelka
gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwos¢, zniewazanie - wraz z wszelkq ztosciq. BqdZcie dla
siebie nawzajem dobrzy i mitosierni. Przebaczajcie sobie, tak jak i B6g wam przebaczyt w
Chrystusie” (Ef 4,29 - 32)

A powiadam wam: Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktére wypowiedzq ludzie, zdadzq
sprawe w dzien sqdu. Bo na podstawie stow twoich bedziesz uniewinniony i na podstawie
stow twoich bedziesz potepiony» (Mt 12, 36 — 37).



