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Adoracja NajSwietszego Sakramentu — pomoc w modlitwie indywidualnej
Jak dzisiaj by¢ rodzing prawdziwie 7yjgcq Ewangelig?

REFLEKSJA KOSCIOLA

1. ,,Dar z siebie, ktory ozywia wzajemna mito$¢ matzonkow, staje si¢ wzorem i zasada
sktadania daru z siebie, co powinno dokonywac¢ si¢ we wzajemnych stosunkach braci
1 siéstr oraz roznych, wspotzyjacych w rodzinie pokolen”. Familiaris Consortio, 37.

2. ,Jakze potrafi¢ wyslowi¢ szczgécie tego malzenstwa, ktore wigze Kosciot, ofiara
eucharystyczna umacnia, a blogostawienstwo pieczgtuje, aniotlowie oglaszaja, a Ojciec
potwierdza?... Co6z za jarzmo dwojga wiernych ztaczonych w jednej nadziei, jednym
dochowaniu wiernosci, w jednej stuzbie! Oboje sa bra¢mi 1 oboje wspolnie stuza; nie
ma pomig¢dzy nimi podziatu ani co do ciala, ani co ducha. Owszem sg prawdziwie
dwoje w jednym ciele, a gdzie jest jedno ciato, jeden tez jest duch” (Tertulian, por.
Familiaris Consortio, 13).

3. ,,Dzisiaj bardziej istotny niz duszpasterstwo niepowodzen jest wysitek duszpasterski
na rzecz umocnienia malzenstw i w ten sposdb zapobiezenia rozpadom” (Amoris
Laetitia, 307).

ZAPYTAM SIEBIE

1. Jak rozumiem bycie ,,darem z siebie dla innych”?

2. Czy potrafie dostrze¢ piekno 1 warto$¢ malzenstwa sakramentalnego?

3. Czy potrafie innym méwic o pigknie i warto$ci matzenstwa sakramentalnego?
4. Jak dzisiaj wzmacnia¢ wig¢zi matzenskie i rodzinne?

5. Jakg warto$¢ wnosi w spoteczenstwo rodzina oparta na zasadach Ewangelii?
5. Jak dzisiaj by¢ rodzing prawdziwie zyjaca Ewangelig?

MEDYTACJA

Ef 4, 1-4; ,,Zach¢gcam was ja, wigzien w Panu, abyScie postgpowali w sposob godny
powotania, do jakiego zostaliScie wezwani, z calg pokorg i cichoscig, z cierpliwoscia,
znoszac siebie nawzajem w milosci. Usitujcie zachowaé jednos¢ Ducha dzigki wiezi,
jaka jest pokdj. Jedno jest Cialo i jeden Duch, bo tez zostaliScie wezwani do jednosci
nadziei, jakg daje wasze powotanie”.



