Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu — pomoc w modlitwie indywidualne;j
sLudzie starsi i niepefnosprawni darem i zadaniem dla rodziny 1 Kosciofa”.

I. REFLEKSJA KOSCIOELA
1. Z Listu Ojca Swigtego Jana Pawta IT do 0s6b w podesztym wieku z 1.10.1999 t.

«Miargq naszych lat jest lat siedemdziesiqt

Inb, gdy jestesmy mocni, osiemdziesiqt;

a wigksz05¢ g nich to trud i marnosé:

bo s3ybko mijaja, my zas odlatujemy» (Ps 90 [89], 10).

Konieczne jest, abysmy znow spojrzeli na zycie jako calo$¢ z wlasciwej perspektywy. Wiasciwa
perspektywe stanowi wieczno$¢, kazdy za$ etap zycia jest wazkim przygotowaniem do niej. Takze
staro§¢ ma swoja rol¢ do odegrania w tym procesie stopniowego dojrzewania czlowieka
zmierzajacego ku wiecznosci. Z tego dojrzewania czerpie oczywiste korzysci rowniez srodowisko
spoteczne, do ktérego nalezy cztowiek sedziwy.

Ludzie starzy pomagaja nam madrzej patrze¢ na ziemskie wydarzenia, poniewaz dzigki Zyciowym
doswiadczeniom zyskali wiedz¢ i dojrzalosé. Sa straznikami pamigci zbiorowej, a wigc maja
szczegoblny tytul, aby by¢ wyrazicielami wspolnych idealéw 1 wartosci, ktore sa podstawy 1 reguly
zycia spolecznego. Wykluczy¢ ich ze spoleczenistwa znaczy w imi¢ nowoczesnosci pozbawionej
pamieci odrzucié przeszlosé, w ktorej zakorzeniona jest terazniejszo$¢. Ludzie starsi dzigki swej
dojrzatodci i dos§wiadczeniu mogg udziela¢ mlodym rad i cennych pouczen.

Kruchos¢ ludzkiego istnienia, w sposéb najbardziej wyrazisty ujawniajaca si¢ w starszym wieku,
staje si¢ w tej perspektywie przypomnieniem o wzajemnej zaleznosci 1 nieodzownej solidarnosci
migdzy réznymi pokoleniami, jako ze kazdy czlowiek potrzebuje innych i wzbogaca si¢ dzigki
darom i charyzmatom wszystkich (nr 10).

2. Z Encykliki Fratelli tutti papieza Franciszka

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze cz¢s¢ ludzkosci mozna poswigci¢ na rzecz selekeji, ktora faworyzuje
grupe spoleczna, zastugujaca na zycie bez ograniczen. W gruncie rzeczy ,Judzie nie sa juz
postrzegani jako podstawowa warto$¢, ktora nalezy szanowac i chronié, szczegdlnie jesli sa
ubodzy lub niepelnosprawni, jesli «nie sa jeszcze potrzebni» — jak dzieci nienarodzone — lub «nie
sg juz potrzebni» — jak osoby starsze. (nr 18)

Brak dzieci, powodujacy starzenie si¢ spoleczenstw, wraz z pozostawieniem oséb starszych w
bolesnej samotnosci, wyrazaja postednio, ze wszystko koficzy si¢ wraz z nami, ze licza si¢ tylko
nasze osobiste interesy. Tak wigc ,,przedmiotem odrzucania nie sa tylko pokarm czy dobra
zbywajace, ale czesto same istoty ludzkie”. Widzielismy, co stalo si¢ z osobami starszymi w
niektérych czesSciach $wiata z powodu korona-wirusa. (...) Nie zdajemy sobie sprawy, ze
izolowanie os6b starszych i pozostawianie ich pod opieka obcych, bez wiasciwego i bliskiego
towarzyszenia rodziny, okalecza i zubaza sama rodzing. Co wigcej, doprowadza do pozbawienia
ludzi mlodych niezbednego kontaktu z ich korzeniami i madroscia, ktoérej mlodziez nie moze
osiagna¢ o wlasnych sitach (nr 19).



II. ZAPYTAM SIEBIE

1. Jak rozumiem prawde, ze kazdy cztowiek powinien by¢ darem i zadaniem dla innych?

2. Czy dostrzegam i ceni¢ sobie obecno$¢ ludzi starszych i chorych w mojej rodzinie i
wspolnocie parafialnej?
3. Co czynig, aby jeszcze bardziej dowartosciowac ich obecnos¢ wsréd nas?
4. Jak sam(a) przyjmuje staro$¢, niedoleznosé, chorobe czy niepelnosprawnosc?
5. Kiedy i w jaki sposob ostatnio wspartem cztowieka starszego lub niepelnosprawnego?
6. Czy jako rodzic ucze¢ moje dzieci szacunku dla tych oséb i gotowosci §pieszenia im z
pomocg?
ITI. MEDYTACJA
Z Psalmu 71

,,Panie, Tobie ufam od mtodosci.

Ty byte$ moja podpora od dnia narodzin, T

od tona matki moim opiekunem, *

Ciebie zawsze wystawiatem.

Statem si¢ dla wielu przedmiotem podziwu, *

Ty bowiem byle§ mym poteznym wspomozycielem.
Pelne Twojej chwaly byly moje usta, *

stawitem Ci¢ przez dzien caly.

Nie odtracaj mnie, gdy bede stary, *

nie opuszczaj, gdy sily ustana”.

Komisja ds. Postugi Charytatywnej Kosciota



