WAKACJE Z BOGIEM. JAK ZACHOWAC WIEZ Z BOGIEM PODCZAS
WAKACYJINEGO ODPOCZYNKU?

HOMILIA

., Wypoczynek, jesli nie ma si¢ stac¢ jalowg bezczynnosciq, ktora wywotuje uczucie nudy, musi
by¢ zrodtem duchowego wzbogacenia” (Sw. Jan Pawel II, Dies Domini, nr 68)

UWAGA: Nalezy przeczytaé dluzsza wersje Ewangelii.

Sytuacja egzystencjalna: Ostatnie miesiace naznaczone pandemia wyssaly z nas nie tylko sily fizyczne, ale takze
i psychiczne. Wszystko wydawato si¢ by¢ podwdjnie trudne. JesteSmy wiec zmgczeni i marzymy o wakacjach.

Oredzie: Jezus przywraca sity 1 ozywia.

Apel: Nie zapomnij, ze masz nie tylko ciato, ale takze i dusze. Aby dobrze wypocza¢ musisz wiec zadbac o jedno
i drugie. Staraj si¢ na rozne sposoby taczy¢ odpoczynek fizyczny z duchowym.

,Potrzebuje wakacji!”. Tak jedno z biur podrozy zatytutowalo swoja kampani¢ reklamowa
promujaca zagraniczne wyjazdy. W serii spotow reklamowych widzimy osoby w trudnych
sytuacjach w domu albo w pracy, ktore patrzgc blagalnym wzrokiem w naszg strone wzdychaja:
,Potrzebuje wakacji!”. Doskonale ich rozumiemy, bo przeciez my tez ,,potrzebujemy wakacji”.
Ostatnie miesigce naznaczone pandemig wyssaly z nas nie tylko sily fizyczne, ale takze i
psychiczne. Wszystko wydawato si¢ by¢ podwojnie trudne. Dlatego inna kampania — tym
razem zachecajaca do latania samolotami — kusi hastem: ,,Oderwij si¢!”. No bo kto by nie chciat
oderwac¢ si¢ od tych wszystkich codziennych trosk i polecie¢ sobie gdzie$, gdzie nie ma
zadnych zmartwien. Potrzebujemy wakacji, zeby cho¢ troche odpocza¢ i nabra¢ nowych sit.

Nie ma w tym nic zlego, a nawet wrecz przeciwnie — ta potrzeba jest gleboko wpisana w ludzka
natur¢. Warto wigc pomysle¢ co zrobi¢, zeby — gdy juz znajdziemy chwilg na wypoczynek —
byt on jak najbardziej efektywny. Sprobujmy popatrze¢ na te rzeczywisto$¢ przez pryzmat
dzisiejszego stowa Bozego. Zache¢ca nas do tego kolejna niedziela synodalna, przezywana pod
bardzo aktualnym hastem: ,Wakacje z Bogiem. Jak zachowaé¢ wigz z Bogiem podczas
wakacyjnego odpoczynku?”. T juz w samym hasle tej niedzieli odnajdujemy cenng intuicjg.
Nasz wypoczynek bedzie bowiem o wiele bardziej efektywny, jesli zadbamy w nim o nasza
osobistg wiez z Jezusem. Bo Jezus — jak styszymy w dzisiejszej Ewangelii — przywraca sily 1
ozywial

Widzimy w niej kobietg, ktora cierpiata na uptyw krwi. Nie trzeba by¢ lekarzem, zeby wiedzie¢,
ze taki cztowiek coraz bardziej stabnie. Wraz z uptywem krwi, uchodzito z niej zycie. Co
wigce], Sw. Marek okresla jej chorobg mianem ,,dolegliwos$ci”, czy wrecz ,,udreki” (por. Mk
5,29.34). W innym miejscu Pisma Swigtego tym stowem zostato opisane biczowanie (por. Dz
22,24; Hbr 11,36). Patrzac wigc na t¢ kobiete, dostrzegamy samych siebie. To wszystko, co
przezywaliSmy w ostatnich miesigcach sprawito, ze zeszto z nas powietrze. Czuli$my si¢ jakby
chtostani kolejnymi obostrzeniami i wyzwaniami, jakie ze sobg niosty. Przezywali$my udreke,
uszlo z nas zycie. Wigc — podobnie jak ona — szukamy ratunku w tym, co ludzkie. Ona chodzita
po lekarzach, a my myslimy o tym, jak tu wypocza¢. Jesli mamy taka mozliwos¢, to planujemy
wyjazdy, ustalamy terminy, zamawiamy noclegi... Jednak — jak styszymy w dzisiejszej
Ewangelii — to, co ludzkie, nie przyniosto jej ulgi, a nawet wrgcz przeciwnie: ,,Wiele



przecierpiata od réznych lekarzy i cale swe mienie wydata, a nic jej nie pomogto, lecz miata si¢
jeszcze gorzej” (Mk 5,25-26). Moze by¢ wiec tak, ze wydamy wszystkie oszczednosci na
wypoczynek, ktory ma nam przywrécic utracone sily, a jednak nie poczujemy si¢ lepiej, a moze
nawet bedzie jeszcze gorzej.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Bo planujac wypoczynek czesto zapominamy o tym, CO mowi nam
Ksiega Mgdrosci, ktorej fragment styszeliSmy w pierwszym czytaniu: ,,Dla nieSmiertelnosci
Bog stworzyt cztowieka — uczynil go obrazem swej wtasnej wiecznosci” (Mdr 2,23). A wigc
cztowiek to nie tylko $miertelne ciato, czlowiek to takze niesmiertelna dusza! JesteSmy
obrazem Bozej wieczno$ci dzigki duszy, ktéra tak Scisle tgczy si¢ z naszym ciatem, ze
wzajemnie na siebie oddziatuja. Skoro — jak méwi przystowie — ,,w zdrowym ciele, zdrowy
duch”, to mozna tez powiedzie¢, ze takze stan naszego ducha wplywa na zdrowie ciata. Skoro
cztowiek jest jednos$cig ciata i duszy, to — jesli chce naprawde odpocza¢ — potrzebuje zadbac o
odpoczynek nie tylko dla ciata, ale takze i dla duszy. Jak pisat §w. Jan Pawet II: ,,Wypoczynek,
jesli nie ma si¢ sta¢ jatowa bezczynnoscia, ktora wywotuje uczucie nudy, musi by¢ zroédtem
duchowego wzbogacenia, zapewnia¢ wigksza wolnos¢, umozliwia¢ kontemplacje i1 sprzyjac
braterskiej wspolnocie” (Dies Domini, nr 68). Jak wigc da¢ odpoczg¢ naszej duszy?
Zachowujac 1 poglebiajac naszg wi¢z z Bogiem w czasie wakacyjnego odpoczynku, czyli
probujac — jak ta kobieta z dzisiejszej Ewangelii — dotknaé cho¢ plaszcza Jezusa. ,,Mowita
bowiem: «Zebym si¢ cho¢ Jego plaszcza dotkneta, a bede zdrowa»” (Mk 5,28).

Boga mozemy dotkna¢ przede wszystkim przez ,,plaszcz sakramentéw”. Sg to widzialne znaki
Jego niewidzialnej obecnosci 1 dziatania. Jak mowit §w. Leon Wielki: ,,to, co byto widzialne w
naszym Zbawicielu, przeszto do Jego sakramentow” (por. KKK 1115). W nich zatem dotykamy
Chrystusa, ktory przywraca sity 1 ozywia. Nie moze by¢ wigc tak, ze wyjezdzajac na wakacyjny
urlop rezygnujemy z niedzielnej Eucharystii, zeby mie¢ wiecej wolnego czasu. Powinno by¢
zupelie odwrotnie — to od niej powinnis$my zacza¢ planowaé nasz niedzielny wypoczynek. A
wyjezdzajac gdzie$ dalej — podobnie jak sprawdzamy wczes$niej w Internecie r6znego rodzaju
atrakcje w okolicy — powinnismy takze poszukacé jakiegos kosciota, w ktorym begdziemy mogli
uczestniczyé we Mszy Swietej.

Warto w tym miejscu przypomnie¢ sobie przestroge zawarta w Ksiedze Mgdrosci, ze: ,,Smierc¢
weszta w $wiat przez zawis¢ diabta i do§wiadczaja jej ci, ktorzy do niego naleza” (Mdr 2,24).
Kto wigc odsuwa Boga na bok, doswiadcza duchowej $§mierci i1 niech si¢ wtedy nie dziwi, ze
odpoczynek nie daje mu pelnego wytchnienia. Dlatego tez warto wyjezdzajac na wypoczynek
zadbac o stan taski u§wigcajacej i wyspowiadac si¢ przed wyjazdem. Skoro bowiem ci, ktorzy
naleza do diabta, doswiadczaja $Smierci, to trzeba w sakramencie pokuty i pojednania uwolnic¢
si¢ od jego wplywu. JesteSmy zaproszeni, zeby — jak ta kobieta z dzisiejszej Ewangelii —
dotkna¢ si¢ ptaszcza taski Chrystusa i przylgnaé do Niego, aby oczyszczajac si¢ z grzechow
da¢ wytchnienie nie tylko swojemu cialu, ale takze i1 duszy. Jak mawial jeden z polskich
tworcow: ,,Czyste sumienie jest najlepsza poduszka do spania” (Marek Hlasko, pisarz i
scenarzysta). Zabierzmy wigc t¢ poduszke tam, gdzie zamierzamy wypoczac.

Jednak pamigtajmy ze stan taski uswiecajacej 1 niedzielna Eucharystia to tylko niezbedny
fundament pod duchowy odpoczynek. Bez niego wszystko si¢ sypie, ale sam fundament nie
wystarczy. Warto wybudowa¢ na nim co$ wigcej. Dlaczego wiec nasza ,.ksigzkg na wakacje”
nie mogtaby by¢ jakas pozycja zwigzana z wiarg? Albo dlaczego nie moglibySmy kazdego dnia
urlopu poswigci¢ pigtnastu minut na czytanie jednej z Ewangelii — rozdziat po rozdziale? Jesli



bedziemy mieli wiecej wolnego czasu, to warto choé¢ jego czes¢ przeznaczy¢ na rozmowe z
Bogiem. Zwiedzajac jakie$ miasto — wstapmy do kosciota. Zwiedzajac kosciot — uklgknijmy na
chwile w tawce. Kleczac — nie spieszmy si¢. Przeciez wiemy, ze gdy si¢ cztowiek spieszy, to
si¢ diabel cieszy. Zwlaszcza, gdy czlowiek spieszy si¢ na modlitwie... Jesli jednak nie mamy
mozliwosci wyjecha¢ na dhuzszy urlop, to sprobujmy dobrze wykorzysta¢ weekend.
Wyjezdzajac np. na jednodniowg wycieczke, odwiedzmy jakie$ sanktuarium. Biorgc pod
uwage, ze jest ich w naszej diecezji az 36, to z pewnoscig jedno z nich znajdzie si¢ na trasie
naszego wyjazdu. To miejsca w ktorych niebo taczy si¢ z ziemia, a otaczajgca je przyroda mowi
o Bogu. Potozone zazwyczaj na uboczu, oddalone od zgietku tego $wiata, daja mozliwos¢
odpoczynku fizycznego, ale przede wszystkim duchowego. Jezeli mi nie wierzycie, to sami
sprawdzcie! Naprawde warto.

W dzisiejszej Ewangelii styszymy, jak Jezus mowi do kobiety cierpigcej na krwotok: ,,Twoja
wiara ci¢ ocalita, idzZ w pokoju i1 badz uzdrowiona ze swej dolegliwosci” (Mk 5,34). Widzimy
wiec, ze tym co nas uzdrawia i co przywraca sily, jest nie tylko fizyczny odpoczynek, ale takze
pelne wiary dotknigcie si¢ Jezusa. Ono przynosi ulge 1 wytchnienie naszej duszy, ktora przeciez
jest nierozdzielnie ztaczona z ciatem. Dlatego wilasnie w odpoczynek niedzielny zawsze
wpisane jest uczestnictwo we Mszy Swietej. Tu Chrystus podchodzi do nas, ujmuje za reke i
moéwi: ,, Talitha kum” — ,, Tobie méwie wstan! Przynosze ci nowe zycie, moje zycie”. Bardzo
potrzebujemy tego dotyku wiary, bo zeby cztowiek byt naprawde wypoczety, musi odpoczaé
nie tylko jego cialo, ale takze i dusza.

Potrzebujesz wakacji? To pamigtaj, ze kluczem do dobrego odpoczynku jest troska nie tylko o
ciato, ale takze o dusze¢. By¢ moze zaplanowate$ juz odpoczynek dla ciala... to teraz pomysl,
jak dasz odpoczaé swojej duszy. Zaplanuj spowiedz, niedzielng Eucharysti¢, poszukaj dobrej
ksigzki religijnej, a moze wt6z Pismo Swiete do torby podrozne;j. Jesli uszto z ciebie zycie, to
pamigtaj, ze Jezus przywraca sily 1 ozywia. Wigc w czasie wypoczynku oderwij si¢! Oderwij
od tego, co ziemskie i podejdz do Jezusa. A wtedy ustyszysz: ,,Twoja wiara ci¢ ocalita, idZ w
pokoju 1 badz uzdrowiony od swojej udreki”.

Ks. Michat Dgbrowka



