Adoracja Najswietszego Sakramentu — pomoc w modlitwie indywidualnej

l. REFLEKSJA KOSCIOLA
Z adhortacji apostolskiej papieza Franciszka Evangelii gaudium (punkt 3):

Zapraszam kazdego chrze$cijanina, niezaleznie od miejsca i sytuacji, w jakiej si¢ znajduje, by
odnowil dzisiaj swoje osobiste spotkanie z Jezusem Chrystusem, albo przynajmniej pod;jat
decyzje gotowosci spotkania si¢ z Nim, szukania Go nieustannie kazdego dnia. Nie ma racji,
dla ktérej ktos moglby uwazac, ze to zaproszenie nie jest skierowane do niego, poniewaz «nikt
nie jest wylgczony z radoSci, jakg nam przynosi Pan» (Pawel VI, Gaudete in Domini, 22). Kto
zaryzykuje, by uczyni¢ maty krok w kierunku Jezusa, tego Pan nie zawiedzie, przekona si¢, ze
On juz na niego czekal z otwartymi ramionami.

1. ZAPYTAM SIEBIE

=

Czy rzeczywiscie szukam Jezusa w Stowie Bozym?

2. Czy pozwalam Jezusowi, ktéry do mnie przemawia podczas Liturgii Slowa i prywatnej
lektury Pisma Swietego, dziata¢ w moim zyciu?

3. Czy wshuchanie si¢ w nauczanie Jezusa prowadzi mnie do zjednoczenia z Nim w modlitwie
1 sakramentach §wigtych?

4. Czy poglebiam swoja wiarg poprzez poszerzanie wiedzy religijnej (lektura Katechizmu
Kosciota Katolickiego, ksigzek i czasopism religijnych, rozmowy na tematy religijne,
udzial w grupach formacyjnych)?

5. W jaki sposob dziele si¢ z innymi (rodzina, grono przyjaciot, sSrodowisko pracy) Dobra
Nowing o Jezusie?

6. W jaki spos6b moge wesprzec jedng z form przepowiadania Stowa Bozego i refleksji nad

nim, jaka jest szkolna katecheza?

1. MEDYTACJA
Tekst do medytacji stanowi Ewangelia z dzisiejszej niedzieli (Mk 7,1-8.14-15.21-23). W trakcie
medytacji mozna siggng¢ po inny fragment Ewangelii, zawierajgcy nauczanie Jezusa.

U Jezusa zebrali si¢ faryzeusze 1 kilku uczonych w PiSmie, ktorzy przybyli z Jerozolimy.
I zauwazyli, Ze niektorzy z Jego uczniow brali positek nieczystymi, to znaczy nieobmytymi
rekami. Faryzeusze bowiem, i w ogdle Zydzi, trzymajac sie tradycji starszych, nie jedza, jesli
sobie rak nie obmyja, rozluzniajac pigs¢. I gdy wroca z rynku, nie jedza, dopoki si¢ nie obmyja.
Jest jeszcze wiele innych zwyczajow, ktore przejeli 1 ktorych przestrzegaja, jak obmywanie
kubkéw, dzbankow, naczyn miedzianych.

Zapytali Go wiec faryzeusze 1 uczeni w PiSmie: «Dlaczego Twoi uczniowie nie postepuja
wedlug tradycji starszych, lecz jedza nieczystymi rekami?»

Odpowiedziat im: «Stusznie prorok Izajasz powiedzial o was, obtudnikach, jak jest napisane:
,» Len lud czci Mnie wargami, lecz sercem swym daleko jest ode Mnie. Ale czci Mnie na prozno,
uczgc zasad podanych przez ludzi”. Uchylili$cie przykazanie Boze, a trzymacie si¢ ludzkiej
tradycji».

Potem przywotat znowu thum do siebie i rzekl do niego: «Stuchajcie Mnie, wszyscy,
i zrozumcie! Nic nie wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogloby uczyni¢ go nieczystym;
lecz to, co wychodzi z cztowieka, to czyni czlowieka nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze, zabdjstwa, cudzotostwa, chciwosc,
przewrotnos$¢, podstep, wyuzdanie, zazdro$¢, obelgi, pycha, glupota. Cale to zto z wnetrza
pochodzi i czyni cztowieka nieczystymp.



