Adoracja NajSwietszego Sakramentu — pomoc w modlitwie indywidualnej
Formy duszpasterstwa mlodych dorostych

oraz zaangaiowania ich w ycie wspolnoty parafialnej

|. REFLEKSJA KOSCIOLA

,Bycie mtodym jest nie tyle okresem zycia, ile stanem serca. Dlatego tez instytucja tak
wiekowa, jak Kosciot, moze si¢ odnawiac i stawa¢ mlodg na roznych etapach swojej diugiej
historii. W rzeczywistosci, w swoich najbardziej tragicznych chwilach, czuje wezwanie, by
powrocié¢ do istoty pierwszej mitosci.” Christus vivit, nr 34

,»Stowo Boze mowi, ze mtodzi ludzie powinni by¢ traktowani ,,jak bracia” (1 Tm 5, 1) i radzi
ojcom: ,nie rozdrazniajcie waszych dzieci, aby nie tracity ducha” (Kol 3, 21). Milody
czlowiek nie moze by¢ zniechgcany, cechuje go marzenie o rzeczach wielkich, poszukiwanie
szerszych horyzontow, wigksza odwaga, chg¢ zdobywania $wiata, umiejetnos¢ przyjmowania
ambitnych propozycji i che¢ poswigcenia wszystkich sit, aby zbudowac cos lepszego. Dlatego
nalegam na mtodych, by nie pozwolili sobie ukras¢ nadziei, i kazdemu powtarzam: ,,Niechaj
nikt nie lekcewazy twego mtodego wieku!” (1 Tm 4, 12).” Christus vivit, 15

Il. ZAPYTAM SIEBIE

,,Konieczne jest, aby Kosciot nie byt zbyt skoncentrowany na sobie samym, ale aby przede
wszystkim odzwierciedlat Jezusa Chrystusa. To zaktada, ze pokornie uzna on, iz pewne
konkretne kwestie musza si¢ zmieni¢, a w tym celu musi takze poznaé¢ wizje, a nawet krytyke
ludzi mtodych.” Christus vivit, 39

1. Czy liczy si¢ dla nas gtos mtodego Kosciota?

2. Czy stwarzamy milodym przestrzen do rozmow, wyrazania sSwoich opinii? Czy
respektujemy je nawet jesli sg sprzeczne z tym, co sami uwazamy? Nawet jesli sg dla nas
niewygodne?

3. Czy w naszej parafii, wspolnotach jest che¢ wspotdziatania z mtodymi? Korzystania z ich
Swiezej energii, ale takze bagazu do$wiadczen? Czy shluchamy ich potrzeb? Czy
pozwalamy na samodzielne dziatanie, czy tez kontrolujemy ich na kazdym kroku
i narzucamy tylko wtasne pomysty?

4. Czy dbamy o relacje z tymi, ktorzy pehili postuge animatorow grup dziecigcych
i mtodziezowych w naszej parafii? Czy korzystamy z ich wiedzy i doswiadczenia
w prowadzeniu mtodych?



I11. Medytacja

Sw. Jan Pawel Il powiedzial 0 mtodych, ze sa ,,przysztoscia Ko$ciola”, sa jego nadzieja.
Miody cztowick na kazdym etapie swojego wzrastania potrzebuje wspodlnoty i bliskosci
z Bogiem i Kosciotem. Potrzebuje zaangazowania i dziatania zarowno wtedy, gdy jest jeszcze
uczniem lub studentem, ale takze wowczas, gdy konczy nauke i wchodzi w doroste zycie. Nie
mozemy zaprzepasci¢ tego mlodzienczego entuzjazmu, czesto popartego doswiadczeniem
r6znych wspolnot. Wejscie w dorostos¢ nie moze odbywac si¢ bez wartosci, ktore przekazuje
Kosciot, nie moze odbywaé si¢ W samotnosci | braku wspdlnoty, w ktorej mozna wzrastaé
I doskonali¢ si¢, odkrywac swoje powotanie.

,Niechaj nikt nie lekcewazy twego mtodego wieku!” (1 Tm 4, 12)
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